
Das sind deine Trainer 

Ingo Stafehl 
ehemaliger Weltcupfechter


Einzel-Vizemeister DDR & Bronzemedaille

ehem. Trainer im BLZ Bonn


Dipl. Haupttrainer bei ETUF Essen seit 24 Jahren


Daniel Nivard 
ehemaliger Weltcupfechter


Bronzemedaillengewinner Niederlande Florett & 
Säbel


ehem. Nationaltrainer Niederlande

seit über 20 Jahren Trainer SchermCentrum 

Amsterdam


Wojtek van Barneveld 
erfahrener internationaler Fechttrainer seit 20 Jahren


diverse Trainerstationen im In- und Ausland

ehem. Nationaltrainer Niederlande


seit 2022 Haupttrainer TSC Eintracht Dortmund

Wir freuen uns auf Euch! 
Trainingsstätte  

ETUF e.V.


Freiherr-vom-Stein-Straße 204A


45133 Essen


Kontaktdaten 

Sven Iwersen


vorsitzender@fechten.etuf.de


+49 170 444 0749


weitere Informationen: levelupfechtcamp.de

LEVEL UP  
FENCING CAMP 

AM BALDENEYSEE | ESSEN 

13. - 17.10.2025

mailto:vorsitzender@fechten.etuf.de


Das sind die wichtigsten 
Informationen für Euch 

Das Level-Up-Camp richtet sich an ambitionierte 
Turnierfechter und zielt darauf ab, Teilnehmer durch 
intensives, leistungsorientiertes Fechttraining auf 

das nächste Niveau zu bringen. In fünf Tagen 
erwarten die Fechter tägliche Lektionen, elektrisches 

Fechten sowie Trainingseinheiten in Athletik und 
Beinarbeit – betreut von drei erfahrenen Trainern. Eine 
Abend- oder Nachtbetreuung sowie Unterkunft sind 
nicht inbegriffen. Hotelempfehlung siehe Webseite.


www.levelupfechtcamp.de


13.10. - 17.10.2025 
Florettfechter U13 | U15 | U17 

tägliches Treffen ab 09:00 Uhr, dann 10:00 Uhr 
Trainingsbeginn bis 18:00 Uhr / Fr bis 16 Uhr 

Mo, 13.10.2025  
Treffen ab 09:00 Uhr i. d. Fechthalle auf dem Gelände 

des ETUF e.V., um 10:00 Uhr Trainingsbeginn.


Fr, 17.10.2025 
Die FechterInnen können ab 16:00 Uhr an der 

Fechthalle abgeholt werden. Gerne laden wir euch ab 
16:15 Uhr zu kleinen Snacks und einem Umtrunk ein.


Preis 
400 € inkl. Getränke und Mittagessen


Ausrüstung 
Jede/r Teilnehmer/in bringt seine Fechtausrüstung, 
genügend Sportkleidung / Wechselkleidung & Spaß 

mit. Weiterhin einen Personalausweis & eine 
Krankenkassenkarte, Fechtpass inkl. gültiger Lizenz.


Location 

Das Trainingsgelände des ETUF e. V. liegt malerisch 
direkt am Ufer des Baldeneysees in Essen. Umgeben 
von Natur bietet es ideale Bedingungen für sportliche 

Aktivitäten auf dem Wasser und an Land. Die moderne 
Infrastruktur und die ruhige Lage machen den Standort 
zu einem beliebten Treffpunkt für Training, Wettkämpfe 

und gemeinsame Events.


Verpflegung 

Nach einem intensiven Vormittag voller 
Trainingseinheiten ist Zeit für eine wohlverdiente 

Mittagspause. Gemeinsam genießen wir ein 
ausgewogenes, energiereiches Essen – von leichten 
Salaten bis zu warmen Gerichten ist für jeden etwas 
dabei. So starten wir gestärkt und konzentriert in den 

Nachmittag. Bitte teilt uns unbedingt Unverträglichkeiten, 
Allergien, Vegan/ Vegetarier, vorab, schriftlich mit.


Zeitplan 

13.10.2025 
ab 09:00 Uhr Treffen | Fechthalle ETUF e.V.


10:00 Uhr Training 

13:00 Uhr Mittagessen


14:00 Uhr Training

18:00 Uhr Ende


14./15./16.10.2025 
ab 09:00 Uhr Treffen

10:00 Uhr Training


13:00 Uhr Mittagessen

14:00 Uhr Training


18:00 Uhr Ende


17.10.2025 
ab 09:00 Uhr Treffen


10:00 Training

12:30 Uhr Mittagessen


13:30 Training

16:00 Uhr Ende, im Anschluss kleine Snacks und Umtrunk mit Familie 
und Freunde und Ausklang einer tollen Woche | Fechthalle ETUF e.V.


Weitere Key-Facts 

Fechtausrüster „Leon Paul“ 
Es wird einen Stand von Leon Paul geben mit allen 

nötigen Fechtartikeln, zum käuflichen Erwerb.


Anmeldung 
via anmeldung@levelupfechtcamp.de


via fencing.ophardt.online/de/widget/event/32979

via levelupfechtcamp.de


Die Campgebühren überweisen Sie bitte auf f. Konto:

ETUF e. V. Fechtriege


National-Bank AG Essen

DE33 3602 0030 0001 2612 23 

Verwendungszweck: Vor- und Nachname d. Fechters + LevelUp 
Fencing Camp



